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ΧΑΝΙΑ

Ε.Α.Κ. ΧΑΝΙΩΝ «ΕΛΕΝΑΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ   ΑΓΩΝΩΝ

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ

               ΣΑΒΒΑΤΟ  15  ΜΑΙΟΥ  2021

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ 
	ΡΙΨΕΙΣ

	16.45
	
	
	Σφυροβολία  

Ανδρών  - Γυναικών

	17.45
	
	
	Ακοντισμός 

Ανδρών - Γυναικών

	18.00
	100 Γυναικών
	Επί Κοντώ Ανδρών – Γυναικών 

Τριπλούν Γυναικών
	

	18.20
	100 Ανδρών
	
	

	18.45
	1.500 Ανδρών - Γυναικών
	
	Δισκοβολία  Γυναικών

            Σφαιροβολία  Ανδρών

	19.00
	400 Γυναικών
	Μήκος Ανδρών
	

	19.15
	400 Ανδρών
	  Ύψος  Ανδρών - Γυναικών                
	

	19.30
	5.000 Ανδρών - Γυναικών
	
	

	19.40
	110 Εμπ. Ανδρών
	
	         Σφαιροβολία  Γυναικών

	19.50
	100 Εμπ. Γυναικών
	Τριπλούν Ανδρών – 
Μήκος Γυναικών
	Δισκοβολία   Ανδρών

	20.00
	400 Εμπ. 

Ανδρών - Γυναικών
	
	

	20.15
	4Χ100 

Γυναικών - Ανδρών
	
	


ΧΑΝΙΑ

Ε.Α.Κ.  ΧΑΝΙΩΝ «ΕΛΕΝΑΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ   ΑΓΩΝΩΝ

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ Κ16 (ΑΓΟΡΙΩΝ – ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΜΑΙΟΥ   2021    
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ 
	ΡΙΨΕΙΣ

	16.00
	
	
	Σφύρα Κ16 Αγοριών

	16.45
	100 Εμπ. Κ16 Αγοριών

80 Εμπ. Κ16 Κοριτσιών
	
	Σφύρα Κ16 Κοριτσιών

	17.00
	80 Κ16 Αγοριών
	Επί Κοντώ Κ16 

Αγοριών - Κοριτσιών
	

	17.20
	80 Κ16 Κοριτσιών
	Μήκος Κ16 Αγοριών
	

	17.50
	150 Κ16 Αγοριών
	
	Ακόντιο Κ16 Αγοριών - Κοριτσιών

	18.10
	150 Κ16 Κοριτσιών
	
	

	18.30
	200 Γυναικών
	        Μήκος Κ16 Κοριτσιών
	

	18.45
	200 Ανδρών
	Ύψος Κ16 Αγοριών
	Δίσκος Κ16 Κοριτσιών

       Σφαίρα Κ16 Αγοριών

	19.00
	800 Ανδρών - Γυναικών
	
	

	19.20
	200 Εμπ. 
Αγορ. - Κοριτσιών
	
	

	19.35
	1.200 Κ16 Αγοριών 
	Ύψος Κ16 Κοριτσιών


	Δίσκος Κ16  Αγοριών 

       Σφαίρα Κ16 Κοριτσιών

	19.45
	1.200 Κ16 Κοριτσιών
	Τετραπλούν  Κ16 

        Αγοριών - Κοριτσιών
	

	19.55
	3.000 Κ16 Αγορ. – Κοριτ.
	
	

	20.10
	4Χ400 

Ανδρών - Γυναικών
	
	

	20.20
	4Χ80 Κ16 Αγορ. – Κοριτ.
	
	

	20.30
	4Χ200 Μικτή
	
	

	20.45
	3Χ1.200 Κ16

Αγοριών  – Κοριτσιών
	
	


